CENTRO

Download de Tracks GPS (*GPx)
& App WIKILOC para navegagao
gratuita

GPS Tracks Download (*.GPX)
& Free WIKILOC Navigation App

HOW TO ARRIVE
CX

- Percurso A2 Norte - Sul direg&o Algarve. - Highway A2 Norte - Sul towards Algarve.
- Saida da A2 para A22 diregdo Portimdo / Lagos. - A2 Exit to highway A22 towards Portimao / Lagos.
- Saida A22 em Lagos Este / Odiaxere. - A22 Exit in Lagos Este / Odiaxere.

Sul de Espanha - Lagos South of Spain - Lagos

- Percurso pela ponte Internacional do Guadiana, - Route through Guadiana International Bridge close to
junto a Vila Real de Santo Antdnio, seguindo pela  Vila Real de Santo Antdnio, following

Via do Infante (A22) direcao Portimao / Lagos. Via do Infante (Highway A22) towards Portimao / Lagos.
- Saida A22 em Lagos Este / Odiaxere. - A22 Exit in Lagos Este / Odiaxere.

- Via do Infante (A22) direcdo Portimao / Lagos. - Via do Infante (Highway A22) towards Portimao / Lagos.

- Saida A22 Lagos Este / Odiaxere. - A22 Exit in Lagos Este / Odiaxere.

EEMROSILILAGOS

CYCLING CENTER

- eCoimbra

LGOS

Instituto ¥Gansdvagso
da Natureza e das Hlorestas

REGRAS DE CONDUTA | BEHAVIOUR RULES

Uso obrigatdrio de capacete - Wearing a helmet is mandatory
Aconselha-se o uso de luvas e It is advisable to wear gloves

oculos and goggles

Em cruzamentos e « In crossings and junctions with
entroncamentos com outros alternative paths, in the
caminhos, na auséncia de absence of signaling, always
sinalizacao, seguir sempre o follow the main route

percurso principal « Respect the trail signs
Respeite a sinalizacao dos » Make sure to carry enough
percursos nutrition and hydration for the
Previna-se adequadamente em trail that you will be riding
alimentacao e h?drata(;éo parao . choose the appropriate trail for
percurso que vai fazer your physical and technical
Escolha o percurso adequado a condition

sua condicao fisica e técnica - Ride at a moderate speed
Use uma velocidade moderada . Ride only on open trails
Circule apenas em trilhos abertos . Leave no trace of your presence

N&o deixe vestigios da sua . Always yield
passagem

Ceda sempre prioridade

» Never scare the animals
« Pay attention to the possibility

Nunca assuste 0s animais of coming across other people
Tenha atencao a possibilidade or vehicles

de Cruzamento com outros « Obbey traffic rules on public
utentes ou tipos de veiculos roads

Nas vias Dl]blicas cumpra as « Save the emergency phone
regras de transito numbers

Registe adequadamente 0s
ndmeros de telefone de
emergéncia

CONTACTOS UTEIS | USEFUL CONTACTS
EMERGENCIA | EMERGENCY

GNR Lagos | Lagos Local Police
(+351) 282 770 010

PSP Lagos | Lagos Local Police
(+351) 282 780 240

Emergéncia Nacional | National Emergency Number
12

Bombeiros de Lagos | Lagos Fire Department
(+351) 282 770 790

Centro de Saude de Lagos | Lagos Health Center
(+351) 282 780 000

Unido de freguesias de Bensafrim e Barao de S. Jodo
Bensafrim and Barao de S. Jodo Parish
(+351) 966 737 601

Camara Municipal de Lagos | Lagos City Hall
(+351) 282 780 900 / (+351) 282 771700

LAVAGEM DE BICICLETAS GRATUITO [\
FREE BIKE WASHING ; -
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> TR
\ NIVEIS DE DIFICULDADE | TRACK GRADING

FACIL / EASY A

Praticante de iniciagao, sem experiéncia e pouca
resisténcia fisica. Percurso Rolante com piso rijo ou
asfaltado. Largura dos trilhos >1,5m, sem obstaculos.
Declives maximos <10% e médios <5%.

Novice cyclists, no experience and little’'stamina. Rolling
trails with hard or paved soil. Width of rails

>1.5 m, without obstacles. Maximum slopes <10% and
average <5%.

=y
ad

ACESSIVEL / MODERATE A&

Praticante com pouco experiéncia, com pouca técnica e
normal resisténcia fisica. Percurso Moderado com piso
firme ou estavel. Largura dos trilhos »Im com obstaculos
com altura <0,2m e poucas passagens técnicas.
Declives maximos <15% e médios <10%.

Occasional cyclists with little experience, little technique,
and ordinary stamina. Moterate traitwith a firm or stable
soil. Width of rails >Im, obstacles with height <0.2m and
few technical passages. Maximum Slopes <15%and
average <10%.

Il

b A

DIFICIL / DIFFICULT &

Praticante experiente, com boa capacidade técnica e boa
. resisténcia fisica. Percurso Técnico com piso muito
M variével. Obstéculos com altura <0,5 m com muitas
. passagens técnicas. Declives maximos »>15% e médios
<15%.
Regular cyclists with experience, good technical ability
and good stamina. Technical trails, with different types of
soil. Obstacles height <0.5 m with many technical
passages. Maximum Stopes »15% and average <15%.

MUITO DIFICIL / VERY DIFFICULT A

S6 para praticantes com bastante experiéncia e elevada
resisténcia fisica. Percurso muito técnico com todo o tipo
de trilhos e obstéaculos. Declives maximos »20% e médios
de >15%.

" Only for expert mountain bikers, with considerable
experience and high stamina. Very technical trails, with all
kinds of soils and obstacles. Maximum Slopes >20% and
average »5%.

Download de Tracks GPS (*GPx) D
& App WIKILOC para navegacéo
gratuita

GPS Tracks Download (*GPX)
& Free WIKILOC Navigation App E

o~ p— w
SINALETICA | SIGNALING
=) =)
Seguiraesquerda  Seguiremfrente  Viragem a direita
Leftturn Follow front Right turn
& & (2]
e f e f s : :
Percursos nos Perigos diversos Percurso errado
dois sentidos Several dangers Wrong Trail

Two way Trail

= |




